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 موسسه                                                                                                                                            

        

 

       
   امروز مادران

 
      

 

 8931ماه  بهمن 211ی شماره                                                     دور راه یژهـوی امـم کـپی   

 

  دور راه یویژه مام پیک یدرباره

 تجربه، تبادل یکدیگر، با هاگروه ارتباط دور، راه از گیربهره هایگروه به رسانیاطلاع منظور به (مام)امروز مادران موسسه

 به اقدام دور، راه از گیربهره هایگروه کار طول در موجود هایابهام و هااشکال رفع و پیشنهادها و نظرها از شدن خبردار

 .است کرده دور راه یویژه مام پیک یتهیه
کل  بندیرسانی داخلی موسسه را نیز بر عهده گرفته است. جمعمسئولیت اطلاعی راه دور، از سال گذشته پیک مام ویژه

 شود.ه مییمندان اراخدمت علاقه "پیوست پیک مام"در پایان هر سال در  های موسسهفعالیت
 

 ای دریافت شده ـهگزارش
 

 02/00/89تا   02/02/89از های راه دور های دریافت شده از گروهگزارش
در  ی)ساتور آها ● قائمشهر،  این یخانم فاطمه توکل :کننده هماهنگ، 8۱ سپنتا ● تهران ،یدیخانم اکرم جد: کننده هماهنگ، ایپو بانوان  ●

 میمر خانم: کننده هماهنگ ،8۱ سپنتا ● قائمشهر، ینجف خانم: کننده هماهنگ ،۵ سپنتا ●قائمشهر،  یمیکر هیرق خانم: کننده هماهنگ(، یزندگ

کوفا، ش مادران ●یسار ،یسلاله طالب خانم: کننده هماهنگ نورسته، ●قائمشهر، همال یب خانم: کننده هماهنگ، کتاب کافه ●قائمشهر ،یبهزاد

شه(، شاد) شهرک بنف مادران ● قائمشهر ،یزینرگس ترش خانم: کننده هماهنگ ت،یترب نییآ ● مشهد ل،یبنوفام یلیل خانم: کننده هماهنگ

، هماهنگ  کی ییو رها کتاب ● کرج ،یرشکاریدو، هماهنگ کننده: خانم فاطمه ام ییو رها کتاب ● کرج ،یهماهنگ کننده: خانم آمنه محمود

خانم فرحناز ، هماهنگ کننده: ۲ سپنتا ● کرج ،یرشکاریبهتر، هماهنگ کننده: خانم فاطمه ام یفردا ● کرج ،یرشکاریکننده: خانم فاطمه ام

 تون،یز ● قائمشهر ،یعتیشر هیهماهنگ کننده: خانم آس شهاب، ● قائمشهر ،یعتیشر هیهماهنگ کننده: خانم آس دو، یبوعل ● قائمشهر ،یقربان

 ،ینیدهماهنگ کننده: خانم بهار عاب مانا، ● قائمشهر ان،یلطف نهیهماهنگ کننده: خانم سک بانو، ● قائمشهر ،یعتیشر هیهماهنگ کننده: خانم آس

 تهران

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 با یاد دوست

 که مدارا و مهر مادری
 مدارای اوست ای از کان مهر وذره
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 های راه دوری گروهبرنامههای فوقفعالیت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 12/21/89نسل، گروه مانا، خانم بهار عابدینی، تهران،  ده جلدی ارتباط بین دو یجشن پایان کتاب مجموعه
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 89گروه پدران مهد ترانه بهاری، خانم ماندانا زحمتکش، قائمشهر، بهمن ماه جشن پایان کتاب رفتار قاطعانه، 
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 خبــرهـا  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ی ایران ، های لبناولین همایش صنعت لبنیات با عنوان پویش کیفیت محصولات غذایی با دعوت انجمن صنایع فرآورده
ها مهین زندیه و فرزانه منفرد از گروه محیط زیست با شرکت خانم المللی صدا و سیماهای بینسالن مرکز همایش

  7/22/89موسسه مادران امروز، 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 موزه ارتباطات ، "اهمیت و ضرورت گسترش فرهنگ کار داوطلبانه در کشور"نشست تخصصی 
 21/22/89ها مهین زندیه و نسرین مائیلی، با شرکت خانم
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    هااهـارگـها و کامـگ  
  

 
 

 12/21/89کرمی، مهد کودک مداد رنگی، کارگاه ورود به دبستان با کارشناسی خانم مرضیه شاه
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 12/21/89 کرمی ، موسسه مادران امروز،گام ارتباط کلامی با کارشناسی خانم مرضیه شاه
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 11/21/89شهری و شیدا اکبری، موسسه مادران امروز،  ها سیمین بینا، نگینعصرانه بازی با گردانندگی خانم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خوانی( با کارشناسی خانم فرزانه اخوت، )شاهنامه ی دومین گام آشنایی با ادبیات کهناولین جلسه
 2/22/89موسسه مادران امروز ، 
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گروه آموزش و نیروهای  کنندگان:زندگی با گردانندگی گروه محیط زیست موسسه، شرکت –کارگاه محیط زیست 
 1/22/89داوطلب، موسسه مادران امروز، 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نگار، و همراهی خانم منیژه چهره کرمی کارگاه بلوغ و ارتباط با نوجوان با کارشناسی خانم مرضیه شاه
 1/22/89دبیرستان حاتم نوین، 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 کرمی،کارگاه تربیت جنسی و بلوغ جنسی با کارشناسی خانم مرضیه شاه
 21/22/89موسسه مادران امروز،  
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 های منتخب کودک و نوجوان توسط گروه نمایشگاهی های نشر مادران امروز و کتاببرگزاری نمایشگاه کتاب
 22/22/89 و22،21،21فجر در دبستان  هاجر،  موسسه مادران امروز به مناسبت دهه

 

 
 

 
 

 :داشتند ادامه ماه بهمن در که ییهاکارگاه و هاگام

 

 با کارشناسی خانم مریم احمدی شیرازی  2مدیریت بر خود  پیگیری -
 فریبا سامان و فرزانه منفرد  هاخانم با گردانندگی 1مدیریت بر خود  پیگیری -
 21/22/89پیگیری گام ارتباط با همسران با کارشناسی خانم ساسان نژاد  -
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 هـاخواندنی

 
 

  ریزی روزانه در خانوادهبرنامه
  کتابک  بع:من

 مهگل محمدین: برگردا
 

 
کند کارهایی را که باید هر روز انجام ریزی روزانه به شما کمک میها مفید است. برنامهخانوادهی ریزی روزانه برای همهانجام برنامه

ی روزانه ریزی خوب از کارهایک برنامهند. محکم کنتوانند روابط میان افراد خانواده را چنین میدهید، با موفقیت به پایان برسانید و هم

 .کندبه نیازهای تمام اعضای خانواده توجه می

 :هاپایه

ها برای انجام کارهایشان، گذراندن وقت با یکدیگر و لذت بردن از زمان، از آن ای است که خانوادهزانه شامل برنامهریزی روبرنامه

 کند که بدانند چه کسی باید چهها کمک میریزی روزانه به خانوادهمشخص خود را دارد. برنامهی مهای برناکنند. هر خانوادهاستفاده می

 .بار انجام دهدبه چه ترتیبی و هر چند وقت یککاری را در چه زمانی، 

 ت:شما ممکن اس یبرای نمونه، خانواده

ها ها و خداحافظیآمدگوییکردن افراد خانواده در صبح، زمان حمام، زمان خواب یا زمان غذا، خوشریزی روزانه برای آمادهبرنامه* 

 .داشته باشد

 د.کردن داشته باشانند شستن و تمیزهفتگی برای انجام کارهای خانه می برنامه* 

 .شدن خانواده در کنار یکدیگر داشته باشدهای دیگری مانند گذراندن وقت در تعطیلات یا جمعبرنامه* 

ا متوجه کند که کودکان شمبیشتری داشته باشد. این برنامه کمک می ومرجِروزانه هرج ریزیِزندگی خانوادگی ممکن است بدون برنامه

 و ها آدابهای روزانه که دارای اهمیت بیشتری هستند، گاهی وقتشما مهم است. برخی برنامه یچیزهایی برای خانواده بشوند چه

شود و حسی از تعلق و ها و اعتقادهای جمعی تقویت ارزشکند های روزانه کمک میرسومی را نیز در پی دارند. این دست برنامه

 .بیایدها به وجود پیوستگی در خانواده

زا بهتر کند که با اتفاقات استرسریزی روزانه به کودکان کمک میداشتن ثبات هرچه بیشتر در اجرای برنامه

کردن انمکمرگ یکی از اعضای خانواده یا نقل و مدن یک فرزند جدید، طلاق، بیماریرو شوند؛ مانند به دنیا آروبه

 .به یک شهر یا کشور دیگر
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 ریزی روزانه برای کودکان خوب است؟چرا برنامه

کودکان  ریزی روزانه، سودهایی برایروزانه احتیاج و علاقه دارند؛ اما به صورت کلی برنامه یبرخی از کودکان بیشتر از سایرین به برنامه

 :است ازدارد که عبارت

کردن ، ورزشزدنکودکان در سنین پایین باشد؛ مانند مسواکهای بهداشتی به دادن عادت توانند ابزاری برای یادریزی روزانه میبرنامه* 

 .هایشان پس از استفاده از دستشویییا شستن دست

  .کند که احساس آرامش و امنیت داشته باشندتر کمک میبینی به کودکان بزرگشده و قابل پیشریزیفضای خانگی برنامه* 

گذراندن در کنار یکدیگر باشند؛ رابطه میان پدر و مادر و کودکان را تقویت وقتگذراندن یا های روزانه که بر محور خوشبرنامه* 

رانی گذتواند زمان خوبی برای وقتخاص پس از تمرین فوتبال می یوعدهکند. خواندن داستان پیش از خواب یا خوردن یک میانمی

 .شما و کودکتان در کنار هم باشد

ک دن کودک کمعنوان نمونه زمان خواب مشخص به بکند که ساعتش را تنظیم کند. بهمیریزی روزانه به بدنمان کمک برنامه* 

ع رسند و ساعت بدنشان شروزمانی مهم است که کودکان به سن نوجوانی می ،زمان خواب چه وقتی است؛ به ویژه "دبدان" کند کهمی

 . کندبه تغییر می

ریزی روزانه باعث شود که هم شما و هم او انجام آن را تب مصرف کند، برنامهاگر کودک شما احتیاج دارد که قرصی را به طور مر* 

 .فراموش نکنید

تر و مسئولیت در کودکان بزرگتواند باعث ایجاد حسخانواده می یدادن در کارهای روزانهمهم برای انجام یداشتن یک وظیفه* 

 .نوجوانان بشود

 .های پایه کمک کنندزمان و مهارتتوانند به تنظیم های روزانه میبرنامه* 

 .های سخت رشد مانند بلوغ بشوندزا یا در دورههای استرستوانند باعث ایجاد حس امنیت در موقعیتریزی روزانه میبرنامه* 
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نکه توانند حس ایریزی کردن برای کارهای روزانه را دارند، میهایی که عادت برنامهرسند؛ خانوادههنگامی که کودکان به نوجوانی می* 

 تواند نوجوانان را درباره تغییرهایی که در حال تجربه آنبینی خانواده میهای روزانه قابل پیشمراقب او هستند را به او القا کنند. برنامه

 .دهد هستند، تسکین

ه سخت تواند برای کودکانی کن میچنیتواند یک کمک بسیار بزرگ باشد. همریزی روزانه برای کودکانی با نیازهای ویژه میبرنامه* 

 .تر باشدپذیرند، مهمها را میآیند یا آنبا تغییرات کنار می

ریزی برای انجام امور روزمره هایی که دارای برنامهریزی روزانه مزایایی هم برای سلامتی کودکان دارند؛ کودکان در خانوادهبرنامه* 

جربه زی انجام کارهای روزانه را تـود برنامه ریـانواده خـودکانی که در خـوند نسبت به کـشتری میهای تنفسی کمهستند، دچار عفونت

ارهای ک یشود. برنامهها میهای سالم مانند شستن دستکارهای روزانه باعت عادت یکنند. شاید به این دلیل باشد که برنامهنمی

 .پی دارندسیستم ایمنی بدن را دراسترس هستند که تقویت  یدهندهچنین عامل کاهشروزانه هم

   

 ها خوب است؟ریزی روزانه برای خانوادهچرا برنامه

 :برداردرها مزایای زیر را دکارهای روزانه برای خانواده یبرنامه

 .کند تا هنگام کار کردن بتوانید به چیزهای دیگر فکر کنیدبرای شما در طول روز زمان آزادی ایجاد می* 

 .دهیدمینجامکار درستی را ا ،کند که احساس کنید به عنوان پدر یا مادر یا سرپرستریزی روزانه منظم و باثبات به شما کمک میبرنامه* 

اعث ای داشته باشید که بشدهدهیکنند که احساس سازمانکارهای روزانه به شما کمک می یهنگامی که اوضاع متشنج است، برنامه* 

 .استرس شود پایین آمدنِ

 .تان را به خوبی به پایان برسانیدکند که کارهای روزانهریزی روزانه به شما کمک میبرنامه* 

 .یدتر غر بزنتر وقت برای آموزش بگذارید و کمتوانید کمهای روزانه، شما میکردن و انجام برنامهشدن کودکان در دنبالبا بهتر* 

د بنابراین یکنها شام پیتزا درست میکنند. اگر یکشنبه شبها آزاد میها و تصمیم گرفتننزاع دن دائمِکرشما را از حل ،کارهای روزانه* 

 .شام بحث کند یدیگر نیازی نیست کسی درباره

عنوان یک چالش ها بهشوند یا با آنروزانه خارج  ریزیِتر یا نوجوانان ممکن است که از برنامهبزرگ کودکانِ

تر تر و پذیراتر باشد، هنگامی که کودکان بزرگشما منعطف یروزانه ریزیِچقدر که برنامهبرخورد کنند. هر

ند وابسته توادادن کارهای روزانه برای نوجوانان میعنوان نمونه، تغییرشوند به این مسئله کمک خواهد کرد. بهمی

 .های مهم زندگی باشد، مانند نخستین کار پاره وقتبه تصمیم
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 های روزانهریزیبرنامه انواع

انید در توشود که میهایی به شما پیشنهاد میدر زیر برنامهت. کنند، بسیار گوناگون اسایجاد میها ای که خانوادههای روزانهبرنامه

 د:ها استفاده کنیخود از آنی ریزی روزانهبرنامه

 باشیدهای روزانه را داشته توانید این برنامهمیشما  یی سنرده

 ها دبستانینوزادان و پیش

 حاضر شدن در صبح* 
 خواب رفتن در شببه تخت* 
 های بازیبرنامه* 
 های غذاییوعده* 
 بازی و صحبت با پدر و مادر یهرروزه یبرنامه* 
 (زمان قصه )خواندن کتاب* 
 زمان سکوت هر عصر* 

 ایکودکان مدرسه

 هادستزدن و شستنمسواکعنوان نمونه به -حمام رفتن و سلامتی* 
 هابازیکردن از اسبابتکردن و مراقبمرتب* 
 های خانگیتوجه به حیوان* 
 توجیبی در زمان و روزی مشخص دادن پول* 
 هاکردن در شستن لباسکمک* 
 های پس از مدرسهبرنامه* 
 شوییظرف ماشین هایظرف درآوردن میز، کردنجمع شام، میز چیدن نمونه برای- یفوظا* 
 ها یا ورزشسرگرمی* 

 نوجوانان

 استفاده از منابع خانوادگی مانند کامپیوتر و تلفن* 
 شویی و دیگر وظایفهای لباسرسیدگی* 
 هامشق* 
 ها یا ورزشسرگرمی* 
 های پس از مدرسهبرنامه* 
 کردن اتاقکردن تخت و تمیزمرتب* 

 سنین یهمه

 غذایی با یکدیگر یکردن و خوردن یک وعدهآماده* 
 (های خانوادگیروزهای خانواده )برنامه* 
 های خانوادگیدیدن فیلم* 
 های خانوادگیجلسه* 
 روزی که گذشت یکردن دربارهبه نوبت صحبت* 
 ویژه مختص هر فرزند با پدر یا مادر یبرنامه* 
 دیدارهای مشخص با سایر خانواده یا دوستان* 
 های هرساله یا گردش در بیرون شهرمحلی، ضیافت روزهای جشن جهانی/ کشوری/* 
 دعا خواندن یا دیگر وظایف شرعی* 
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 ها در خانوادههای روزانه برای حل مشکلریزیاستفاده از برنامه 

ای خانواده برایای که ممکن است ریزی روزانه باید داشته باشید. برنامههیچ قانونی وجود ندارد درباره این که چه تعداد یا چه نوع برنامه

واند راحت تفشرده در زندگی برای برخی می یچنین برنامهگیرانه باشد. همخوب باشد برای خانواده دیگری ممکن است بسیار سخت

 .باشد و برای برخی دیگر خیر

 :زیر دقت کنید یبه نمونه

پس از مدرسه اجازه داشته باشند  ترش، آرون شروع کردند درباره اینکه هر روزساله و برادر کوچکاستفان چهارده

بلافاصله از کامپیوتر استفاده کنند، به مادرشان غر زدند. بعد از آن، بسیاری از بعدازظهرهای آن دو نفر به دعوا گذشت. 

جدید برای رویارویی با این مشکل جدید روی آورد. کامپیوتر هر روز ساعت  یمادرشان به تنظیم یک برنامه ریزی روزانه

ه گیر استفاده کردند تا هرکدام برسد. پسرها از یک زمانکند و بعد نوبت آرون میشود؛ استفان اول بازی میروشن می 2

 .دقیقه از کامپیوتر استفاده کنند 11نوبت 

 .وجود آمدتری در خانه بهپذیرتر شدند و تنش کمنتیجه: پسرها مسئولیت

 های روزانه جدید ممکن استخواهید با کودکتان ندارید؛ برخی از برنامهچه را که میدادن آنکنید زمان کافی برای انجاماگر احساس می

 :های زیر فکر کنیدپرسش یکمک کنند. سعی کنید که درباره

 ؟ام شوندتر انجگر این کارها روانشود اتر میتر و شیرینزندگی راحتد؟ دهیتان انجام میول با خانوادهطور معمچه کارهایی را به* 

نان نیز در انجام آ توانید تنظیم کنید تاای را میهای روزانهچه برنامه ؟توانند بیشتر دخیل باشندواده میآیا کودکان و سایر اعضای خان* 

 ؟آن دخیل شوند

انه معمول ی روزریزها را در برنامهتوانید برخی از آنآیا می ؟ته باشید انجام دهید اما نتوانیدهایی وجود دارند که دوست داشآیا فعالیت* 

 ؟خانواده جای دهید
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 معرفی کتاب
 

 چگونه می توان پدر بهتری بود. نام کتاب: 

 گروه نویسندگان چنینگ   نویسنده:
 مترجم: فرخ لقا رئیس دانا  

 شرکت انتشارات فنی ایرانانتشارات: ؛ 
 کارشناس موسسه مادران امروز -سهیلا طاهریخانم  کننده:معرفی 

 

  

در هرکتاب، ابتدا به مشکلات اشاره و  های زندگی انتشارات فنی ایران است.های مهارتاین کتاب یک کتاب راهنما از سری کتاب

ها با نآی هدادن به سؤالات و مقایسکند تا با پاسخهای کوتاه به خواننده کمک میشود. تمرینیک راهکاری ارائه می سپس برای هر

  .حل عملی دست یابدهای اعضای خانواده به راهپاسخ

مطرح  "ی شما استترین وظیفهممه کردنبودن و پدریپدر"در ابتدای کتاب و قبل از فهرست کتاب نکاتی تحت عنوان 

 شده است که خواندن این نکات خالی از لطف نیست: 

  است. دهای جدیداشتن امتیازها و پذیرش مسئولیتمقام پدری به معنای  -

 های زیر است:کند اما نیازمند برخورداری از ویژگیمقام پدری زندگی شما را پرمعناتر و شادتر می -

  از آن. دهای بعگذارد و حتی بر نسلبر نسل بعد از شما اثر می، دهیدچه شما انجام میشهامت: آن* 

  باشید که پدر بودن و داشتن مقام پدری همیشگی است.تعهد: به یاد داشته * 

  کاری بزرگ بدانید. مدت وریزی: این مقام و مسئولیت را طرحی بلندصبوری و برنامه* 

. دخود انعطاف داشته باشی تربیتی لازم است در روش داند چگونه پدری کند.تمرین و ممارست: هیچ مردی به طور غریزی نمی* 

  یاد بگیرید پدر خوبی باشید.توانید شما می

 توان به موارد زیر توجه داشت:به کمک این کتاب می

  باشید. توانید داشتهکودک چه انتظاراتی از او می در هر مرحله از رشد -

  چگونه نیازهای جسمانی کودکتان را برطرف کنید. -

  نفس در کودکتان کمک کنید.به چگونه به افزایش اعتماد -

  تشویق کودک و ایجاد عشق به یادگیری در کودک کدام است.های راه -

  تر کنید.تر و قویچگونه روابط خود با کودکتان را نزدیک -

 است و در هددر ارتباط با فرزندان پرداخته شطور خلاصه به نکات مورد نیاز پدران ها بهعنوان برخوردار است که در آن ۱8کتاب از  -

 ها عبارتند از: هایی برای درک مطالب تلاش شده است. این عنوانالات یا تمرینانتهای هر بخش با طرح سو
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های روش"ده و آن را با عنوان مادران و پدران با کودک اشاره ش های برخوردچرا کودکان به پدر نیاز دارند؟ در این مورد به تفاوت روش -

یازهای گویی به نکردن او، بازی با او، پاسخلکردن کودک، بغزمین بلندمطرح کرده، همچنین نکاتی را در مورد از  "تربیتی متفاوت

  طرح شده است. و... هاهای پدرش، مهار هیجانیادگیری، تشخیص ارزش

ی لایلی که ممکن است موجب شود کودکان از برقراردتوانند با پدرشان ارتباط برقرار کنند؟ در این مورد به چرا بعضی از کودکان نمی -

رزند، های مربوطه، زندگی دور از فمسئولیتن رای پیذیرفدران برباز زنند اشاره شده از جمله: آمادگی نداشتن پباط نزدیک با پدر سارت

  عدم شناخت درست....

  های تحسین برانگیز...خاطرات خوب، ویژگی پدر خود را به یاد بیاورید. -

  گذاری کنید.مثل یک پدر هدف -

ر شرایطی که قرا وردولد کودک، بودن در کنار همسر، کسب آگاهی در مریزی لازم قبل از تبرنامه از تولد کودک.مقام پدری قبل  -

  زایمان همسر و... یاست پیش آید، برنامه

 توافق و هماهنگی... همکاری با همسرخود: تقسیم کار مناسب ،کمک به استراحت یکدیگر، -

 .ایجاد تعادل میان کار و خانواده -

 (.سالگی ۱تا  ۵از -ساگی ۱تا  9از  -سالگی ۲از تولد تا ) برآوردن نیازهای کودکان -

 .برآوردن نیازهای نوجوانان جوانان -

 .کمک به تامین سلامت کودکان -

  انداز، بیمه عمر....سلامت مالی: کمک به فرزند برای کسب درآمد سالم با حمایت، پس -

  ناپدری... اشاره به دوری از خانواده و فرزند، تک والدی، های خاص :نکاتی در مورد گرفتاری -

 .منابع پشتیبانی و حمایت -

  مراقبت از خود. -
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 معرفی چند کتاب مناسب برای کودکان و نوجوانان

 

 

 

 :پیش دبستانیبرای کودکان 

 پنگوئن هستم مننام کتاب: 
 رخیزهره پر: نویسنده

 یسمانه قاسم: رگریتصو

کودکان و نوجوانان یکانون پرورش فکر ناشر:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                     
               

 
 
 
                       

 

 

 برای کودکان دبستانی:
 کتاب عکس ندارد نیانام کتاب: 

 نواک یج یب  :رگریتصو و نویسنده
 یریام ترایممترجم: 

پرتقال ناشر:  

 برای نوجوانان:
 با من بمان شهیهمنام کتاب: 

 انیشهلا انتظار :مترجم

 کسلر زیل نویسنده:

بان رانیا ناشر:  
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 پرسش و پاسخ
 

 گروه آموزش موسسه مادران امروز مسئولیت پاسخ گویی به این بخش را به عهده دارند.
 

 :یک پرسش

ضیح رانه و انتقادی کمی ابهام دارد، لطفا توـسنجشگ یی، کلمهـایی با تفکر علمـدم آشنـریت بر خود، قسمت عـوانع مدیـدر قسمت م
 بیشتری دهید.

 

 : یکپاسخ 

تون متفکر انواعی دارد، از جمله تفکر خلاق، تفکر انتقادی یا سنجشگرانه و ... تفکر انتقادی یا سنجشگرانه را در بسیاری از 

 ست.شود و قابل یادگیری اهای مربوط به تفکر نیز از مهارت زندگی محسوب میدانند. اصولا مهارتبرابر با تفکر علمی می

 

 

 پرسش دو:
  ؟میکنری اگذهدف نادرست رفتار تصحیح رایب را خود یروزانه یبرنامه چطور -

 دیبا ام شد، اگر شود؟ینم هاآن یگذارهدف شدن رنگکم باعث ،نادرست رفتار لیتعد یبرا تریطولان یبندزمان ست،ا نیا پرسش
 م؟یکن شروع اول از میبرگرد

 

 دو: پاسخ 
 پس شد قرار. دیکن مرور را کار انجام روند و کرده مراجعه خود بر تیریمد گام( ۱) به گرید بار است لازم سوال نیا پاسخ در

 آن یبرا و نییتع را هاهدف کنترل قابل یهاعلت به توجه با و کرده یابیعلت آن اثرات انیب و یژگیو درست فیتوص از

 لازم ،میاگرفته نظر در روزانه صورت به را ییها تیفعال خود برنامه تحقق یبرا که یصورت در. میسیبنو ییاجرا یزیربرنامه

 یابیارز به شده گرفته نظر در زمان از پس شده نییتع گرید یهاهدف مانند و میده اختصاص آن به را روز از یساعت است

 امکان مثلا. مییآبر نآ رفع صدد در و کشف را آن علت آن انجام در اختلال وجود صورت در. میداربپر آن یینها و یامرحله

 را لازم تیعنا یزیربرنامه هنگام خود یجسم ییتوانا به ای و میا بوده توجهیب خانواده افراد ای خود خواب ساعت به دارد

 .میبکن ینظر یدیتجد برنامه در است لازم که... و میانداشته

 و امکانات به توجه با هاهدف به دنیرس یبرا یبندزمان ،است شده ذکر یزیربرنامه و یگذارهدف کارت در که همانطور

 شدنیطولان اگر .شودیم نوشته است نظر مورد هدف آن به دنیرس یبرا که ییهاراه یمهه گرفتننظردر با و هاتیمحدود

 زانیمبه یامرحله یابیارز با توانیم و ندارد یاشکال باشد برنامه یاجرا ییابتدا یبندزمان به توجه با و گاهانهآ برنامه یاجرا

 یبرنامه یبندزمان یهیاول چهارچوب از خارج برنامه یاجرا زمان شدنیطولان اگر یول بردیپ آن ییکاراعدم ای شرفتیپ

 .نمود اقدام مجدد یزیربرنامه به نسبت و توجه آن انجام عدم علل به یستیبا باشد ییاجرا
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 ه  ـچازارـب
 

و  ی بهینه از لوازم و تبادلهای پیش، موسسه با هدف کمک به حفظ محیط زیست و ترویج فرهنگ استفادهبه سنت سال
 کند.برگزار می 8۱تا  80از ساعت  8۵/8۲/31ریخ ای با همت دوستان در تاچه در کمد مانده، بازارچهفروش آن

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 تکاریـروز درخ
 
 

 اسفند روز درختکاری را با کاشت یک درخت گرامی بداریم. 8۵
 

ازهای اساسی ی نیکنندهدرختان چیزی بیش از پناهگاه برای حیوانات است. از تامین .درخت ارگانیسمی شریف و بخشنده است

 های زمین هستند.ها و دیگر جانداران است. درواقع درختان ریهما انسان

و  کربنداکسییک ضرورت اساسی برای سلامتی زیستی این سیاره ماست. هرچه انسان هوا را از دیرو وجود درخت ناز ای

 دهند.بدیل برای تعدیل این تاثیرات ارایه میکند، درختان ابزاری بیای پر میدیگر گازهای گلخانه

م کنیکند، وقتی آن را خرد میاکسیدکربن هوا را جذب و در چوب خود ذخیره میجا که یک درخت طی دویست سال دیاز آن

زیستی  کند. در شرایطکربن آزاد میداکسیصورت دیی در بند را بهسوزانیم، کربن دویست سالهصورت چوب یا کاغذ میو به

موجود، ما به شدت نیاز به کاشت درخت داریم و باید از قطع درختان خودداری کنیم چون هر درخت خواه در استرالیا، آمازون، 
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شناسند، پس قطع هر درخت یا کاشت آن تاثیری جهانی ای مرز نمیبها. گازهای گلخانه ان، تهران و... گوهری است پرایر

 برجای خواهد گذاشت.

 بیاییم با هم درخت بکاریم.پس 
 

 نهالی بکاریم. نی درختکاری، همراه با کودکانمادر هفته •

 در خانواده، نهالی با نام او بکاریم و در آینده مراقبت از آن را به او بسپاریم. با تولد هر نوزاد •

های خوراکی خانواده )مانند خرما، نارنج، گیلاس و ...( به دست خود کودکان برایشان خالی از لطف نیست. با کاشت هسته •

 ها را پرورش دهیم.کاشت هسته، حس خوب مراقبت و نگهداری در بچه

پذیر داخل آپارتمان انجامکاشت بذر سبزیجات مانند ریحان، جعفری، گشنیز، شوید و ... در حیاط، تراس و گلدان معمولی  •

 است.

 جویی در مصرف کاغذ و دستمال کاغذی و بازیافت کاغذ و مقوا از قطع درختان جلوگیری کنیم.با صرفه •

  عی و ی طبیهای ملی و موزهشناسی ملی ایران که یکی از گنجینههای دیدنی مانند باغ گیاهبازدید خانوادگی از مکان 

 کند.و حفظ تنوع گیاهی ایران را برایمان میسر میاریخی گیاهی است، اهمیت ت

محیطی مانند روز درختکاری، روز زمین پاک و هوای پاک با دادن هدیه یا گردش این روز را برای های زیستدر مناسبت •  

 کودکانمان خوشایند و به یاد ماندنی کنیم.

شوری بیابانی ک سیل در امان باشیم، راز خط بتوانیم بدون ترس نفس بکشیم، خواهیم: خشکسالی نداشته باشیم،و اگر می •

 م.باید در حفظ درختان و کاشت آن بیش از پیش تلاش کنی محیطی عاری از آلودگی سروصدا داشته باشیم، و کویری نباشیم،

 
 

 و تایپ خانم ترانه نادری در  گروه اجرایی راه دوراین پیک با هماهنگی خانم بهار عابدینی، زیر نظر بخش 

 منتشر شده است.مادران امروز موسسه 
 

 

 

  نشانی موسسه مادران امروز)مام(:

 8۵3۵199888کد پستی:  -واحد یکم )زیر همکف(  -9۱ی شماره -نبش جهانسوز -خیابان سربداران -ابتدای خیابان شهید مطهری -خیابان ولیعصر

 0۲8-11۱۲198۱، 0۲8-11308۱98، 0۲8-111309۱۵تلفن و فاکس:   

   https://telegram.me/madaraneemrooz1 کانال اطلاع رسانی:

   madaran_e_emroozاینستاگرام: 

 madaraneemrooz.comسایت :  

 info@madaraneemrooz.comایمیل : 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:info@madaraneemrooz.com

